VMC €.1 v spolupraci s OZ Kr$kany 2020 a SK Nitra — Dolné Krskany
usporiadaju 3. rocnik krosového behu

KRSKANSKA KROSOVA
DESIATKA

Nitra-Dolné Krskany, sobota 10.9. 2022

Organizacny Stab:

Predseda: Ing. Gut Miroslav, poslanec MZ v Nitre
Podpredseda: Cico Jozef

Lekdr pretekov: MUDr. Ponist Jozef

Moderator a manazér: Nikoleta Mars Kovacova

Technické ustanovenia:
Kategorie (10 km, asfaltova cesta, prirodny povrch):

M A muzi do 40 rokov do 1981 vratane
M B muzi od 40 do 49 rokov 1982+

M C muzi od 50 do 59 rokov 1972+

M D muzi nad 60 rokov 1962 a starsi

ZE Zzeny do 35 rokov do 1987vratane
ZF 7eny od 35 do 49 rokov do 1972

G Zzeny nad 50 rokov 1972 a starsie

Hoby beh 5 km bez rozdielu vekovych kategorii
Slavnostny Start celého peloténu bude o0 13.30 h na futbalovom ihrisku. Poradie vyhodnotime
elektronickym ¢asomerom. Kategdrie su spracované podla technickych ustanoveni SAZ.

Ramcové preteky v spolupraci s AC Stavbar Nitra:

1. predskolsky vek 2016 a mladsi: 100m / Start012.00h
2. najmladsie ziacky, rok narodenia 2011 a 2015: 200m / 12.05h
3. najmladsi Ziaci, rok narodenia 2011 a 2015: 200m / 12.15h
4. mladsie Ziacky, rok narodenia 2009 a 2010: 600m / 12.30h
5. mladsi Ziaci, rok narodenia 2009 a 2010: 600m / 12.45h
6. starsie Ziacky a starsi Ziaci, rok narodenia 2007 a 2008: 800m / 13.05h
7. dorastenci a dorastenky, rok narodenia 2005 a 2006: 1000m / 13:15h

Pre Ziacke preteky neplati elektronicka registracia vopred. Vyhlasenie vysledkov a dekorovanie
najrychlejsich trojic sa zacne o cca 15:30 h na futbalovom Stadidne. Osobitne bude hodnotené
poradie dievcat, osobitne chlapcov.

Prihlasovanie: Prihlasovanie na preteky a Informdcie: e-mail: krskanskal0@gmail.com

Aktualizované 11.12.2019
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Prezentacia: Futbalovy Stadion v den pretekov (10.30 — 12.30 h).

Startovy vklad: 6 € - prihlasovanie do 7.9 2022 do 20:00 na krskanskal0@gmail.com
sucastou je balik od sponzora, tombolovy listok, jedlo a napoj
8€ - na mieste
deti — 1,50€ sucastou startovného je balik od sponzora

Ceny: Traja najrychlejsi v kazdej kategorii (muzi, Zeny): pohar, medaila, bali¢ek od sponzorov
Ceny bude odovzdavat osobnost Svk $portu.

Prémia: osobitne bude vyhlaseny najrychlejsi Krskanéan/-ka

Pretekarska tombola: Hodnotné vecné ceny budu vylosované medzi Ucastnikov prihlasenych
online, kde tombolovy listok bude sucastou balika.
MozZnost dokupenia dalsich tombolovych listkov na mieste.

Popis trate: Asfaltovy a prirodny okruh s miernym prevysenim. Trat nie je certifikovana..

Obcerstvenie: Po skonceni pretekov je zabezpecené obclerstvenie pre beZcov a bezkyne
vsetkych kategérii formou ndpoja a jedla.

Doprava: Individualna, bezplatné parkovisko dostatocnej kapacity pri ihrisku

Poznamky: Usporiadatelia si vyhradzuju pravo zmeny (vekové kategérie, ¢asovy rozpis)

a nezodpovedaju za skody sutaziacich pocas podujatia. KaZzdy Startujuci sa zucastruje pretekov
na vlastné naklady aj zodpovednost (za zicastnené deti st zodpovedni ich rodicia, veduci,
tréneri alebo ucitelia).

Sprchy a Satne su zabezpecené na ihrisku.

Preteky su sucastou oslav zahajenia skolského roku
a sutaze vo vareni ,kotlikovych Specialit“ s mnoZstvom
Sportovych, zabavnych a relaxacnych atrakcii az do
neskorych vecernych hodin kde su bezci srdecne
pozvani.
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