PROPOZICIE:

Kroky pre Noemi: Beh za Krasnu Horku 2026 (0. rocnik)

»Charitativny beh pod hradbami, spomienka v srdci.*

1. Usporiadatel:

Obec Krasnohorské Podhradie v spolupraci s Freilife Community, DHZ Krdsnohorské
Podhradie a FITKUL Krh

2. Zakladné informacie

¢ Termin: Sobota, 7. marec 2026,

o Miesto Startu a ciela: Priestor pred Zakladnou Skolou, Krasnohorské Podhradie
o Povaha trate: Trailovy beh (asfalt, lesné chodniky, spevnené cesty)

o Dizka trate: cca 5 km

¢ Prevysenie: 103 m

2. Casovy harmonogram

e 09:30-10:40: Prezentacia aregistracia (Kulturny dom Krasnohorské Podhradie)
e 10:40: Rozprava k trati a organizacné pokyny

e 10:50: Spoloc¢na rozcvicka pod vedenim [FrantiSky/cvicCitelky]

e 11:00: START pretekov(pred Zakladnou $kolou)

. CIEL pretekov (pred Zakladnou Skolou)

¢ 12:10: Vyhlasenie vysledkov a odovzdanie vyzbieranej sumy pre Noemi Matasovu
¢ 12:30: Ukoncenie podujatia

3. Registracia a podmienky

« Startovné: Dobrovolné (odporucany prispevok 5 - 10 €). Vybrana suma bude
venovana Noemi Matasovej.

¢ Prihlasovanie: elektronicky

¢ Limit ucastnikov: 50 os6b (z dévodu komunitného charakteru podujatia).

o Kategorie: Zeny (bez rozdielu veku) a Muzi (bez rozdielu veku).

o Popis a dizky trasy: Trasa behu je navrhnuta tak, aby mapovala pamatihodnosti
obce, okolie hradu a pritahld prirodu v dizke cca 5 km a prevy$enim 103 m.

80 % trasy je trialovy — pristupova cesta nespevnena na hradnom kopci, lesna
cesta, zvaznice. Trasa v obci je po obecnych cestach, na 2 miestach krizujeme
cestu [1/549.



o Detailny itinerar trate:

Miestna éast (Start):
o Vybeh od ZS smerom ku Kultirnemu domu.
o Napojenie na statnu cestu 11/549 (koordinované DHZ).
o PokraCovanie pred reStauraciu Contesa az ku krizovatke s Lipovou ulicou.
o Bezisapo Lipovej ulici pred Andrassyho obrazarnou, smerom k
miestnemu kostolu VSetkych svatych.
o Obehnutie kostola.
Hradny kopec:
o Zakostolom priamy smer na hradny kopec popri kamennom mure.
o Trasa vedie pod hradom Krasna Hérka okolo zahrady ZS a zéhrad na luku
smerom k vodnej nadrzi.
Lesna a stupava ¢ast (Maly vrch):
o Prebeh cez cestu 11/549 (pri nadrzi) smerom k pramenu za Campingom.
o Vybeh lesnou cestou na Maly vrch (sttipanie v diZke cca 800 m).
o Nakrizovatke lesnych ciest odbocka doprava, tu bude obcerstvovacia
stanica po 2,3. kilometroch trate.
. Zostup a navrat:
o Pocca1km nakoncilesnejluky odbocka na lesnu zvaznicu smerom ku
Campingu.
Prebeh cez luku v aredli Campingu k vychodu.
Opatovny prebeh cez cestu 11/549 pri nadrzi (rovnaky bod ako predtym).
Navrat po znamej trase po hradnom kopci a popri zahradach.
Pri kostole odbocka dolava na cestu.
. Cielova rovinka:
o Poslednych 300 metrov po ceste do ciela pred budovou ZS.
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. Logistika a bezpecnost

« Parkovanie: 1. Hospodarsky dvor pri ZS (limitovand kapacita). 2. Kulttrny dom
(limitovana kapacita) (vzdialenost cca 50 m od $tartu), 3. pozdiZ cesty 11/549 v
okoli kulturneho domu.

e Zdravotna sluzba: Na mieste bude pritomna osoba poverena poskytovanim
prvej pomoci.

e Povinnosti pretekara: Pretekov sa zuc€astnuju len pretekari s dobrym zdravotnym
stavom, ktori sihlasia s podmienkami Startu. Kazdy pretekar pozna svoj
zdravotny stav a je schopny zhodnotit riziko behu pre svoje zdravie. Kazdy
Ucastnik bezi na vlastnu zodpovednost. Pretekar je povinny dodrziavat pokyny
organizatorov a reSpektovat prirodu (zakaz odhadzovania odpadkov na trati).

o Uzavierka trate: Za poslednym beZzcom ide oznaceny cyklista (uzatvarac), ktory
je vybaveny lekarni¢kou prvej pomoci a ma priame spojenie s hliadkami DHZ
a hlavnym organizatorom.

o Casovy limit: Predpokladany dobeh poslednych G&astnikov je o 12:00 hod.

o Regulacia dopravy: Na prechodoch cez cestu 11/549 a pri Kultirnom dome
budu pritomni ¢lenovia DHZ Krasnohorské Podhradie v reflexnych vestach.



e Znacenie: Trat bude vyznacena ¢erveno bielou paskou ktoré budu po pretekoch
odstranené.

5. Ceny a obcerstvenie

e Prvitraja bezciv oboch kategdriach ziskaju ceny venované nasimi sponzormi.
e Vcielovom zdzemi bude pre pretekarov pripraveny teply ¢aj, voda a drobné
obcCerstvenie (ovocie, cukry).

6. Satne

e Satne budu zabezpeé&ené v aredli kulttirneho domu, v priestore registracie cca
100m od miesta $tartu a ciela pred miestnou ZS.

e Usporiadatel nezodpovedad za veci odloZzené v Satni (ta sluzi iba na prezlecenie)
a tak isto ani za veci odlozené pri trati.

6. Kontakt na organizatora

¢ Meno: Daniel Freivolt
o Email: freilifecommunity@gmail.com
o Telefon: +421949178452

7. Zaverecné ustanovenia

e Pretekov sa zucastiiuju len pretekari s dobrym zdravotnym stavom, ktori suhlasia
s podmienkami Startu. Kazdy pretekar pozna svoj zdravotny stav a je schopny
zhodnotit riziko behu pre svoje zdravie.

e Fotodokumentacia z pretekov moze byt pouzita na propagaciu Sportovej Cinnosti
Obce Krasnohorské Podhradie, ostatnych spoluorganizatorov, partnerov a sponzorov
pretekov.

e Suhlas potvrdi kazdy pretekar registrovanim sa na preteky.

e Zadetiamladez do 18 rokov v pripade zaujmu, po dohode s organizatorom,
podpisuje prehldsenie slhlasu rodic¢, alebo zakonny zastupca. Ich dosiahnuté
vysledky budu hodnotené vo vyhlasenych kategériach(zeny, muzi).

Poznamka: V pripade extrémne nepriaznivého pocasia si organizator vyhradzuje pravo na
zmenu trasy alebo terminu podujatia.



Detailny itinerar trate:
Miestna éast’ (Start): Vybeh od ZS smerom ku Kultrnemu domu.

. Napojenie na statnu cestu 11/549 (koordinované DHZ).

. PokraCovanie pred reStauraciu Contesa az ku krizovatke s Lipovou ulicou.

. BeZi sa po Lipovej ulici pred Andrassyho obrazarinou, smerom k miestnemu kostolu
Vsetkych svatych.

. Obehnutie kostola.

. Hradny kopec: Za kostolom priamy smer na hradny kopec popri kamennom mure.

. Trasa vedie pod hradom Krasna Hérka okolo zahrady ZS a zahrad na luku smerom k vodnej
nadrzi.

. Lesna a stupava Cast (Maly vrch): Prebeh cez cestu 11/549 (pri nadrzi) smerom k pramenu za
Campingom.

. Vybeh lesnou cestou na Maly vrch (stipanie v dizke cca 800 m).

. Na krizovatke lesnych ciest odbo¢ka doprava, tu bude ob€&erstvovacia stanica po 2,3.
kilometroch trate.

. Zostup a navrat: Po cca 1 km na konci lesnej Iuky odbocka na lesnu zvaznicu smerom ku
Campingu.

. Prebeh cez luku v areali Campingu k vychodu.

. Opatovny prebeh cez cestu 11/549 pri nadrzi (rovnaky bod ako predtym).

. Navrat po znamej trase po hradnom kopci a popri zahradach.

. Pri kostole odbocka dolava na cestu.

Cielova rovinka: Poslednych 300 metrov po ceste do ciela pred budovou Z8.




